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在校生の皆さんへ 

臨時休校中の相談窓口について 
 
 長期にわたる臨時休校措置により，生徒の皆さんのなかには心に不安を覚える人もいるかと思われます。そのような時
は一人で抱え込まず，家族や友人，学校へ相談してください。 
 学校にはスクールカウンセラーもおりますので，カウンセラーと直接電話でお話していただくことも可能です。カウンセラーと
の電話をご希望される場合は，担任または教育相談担当の宮原，鹿野までご一報いただければと思います。カウンセ
ラーでなくとも，教職員にご相談いただいても構いません。 
また，文部科学省のホームページでは２４時間対応の電話相談の紹介もしています。何か悩みごとや不安に思うこ

とがあれば、お気軽に電話をしてみてください。(文部科学省ホームページ：https://www.mext.go.jp/ijime/) 

文部科学省による 24時間子どもＳＯＳダイヤル  0120-0-78310 
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